
Mazowiecka Liga Karate 
Okręgowego Związku Karate Kontaktowego Województwa Mazowieckiego 

Góra Kalwaria 8 grudnia 2024 
 
1. Organizator:  Uczniowski Klub Sportowy Fighters Dojo Góra Kalwaria 
2. Współorganizatorzy:  Okręgowy Związek Karate Kontaktowego Województwa Mazowieckiego 
3. Termin i miejsce: niedziela 8 grudnia 2024, hala OSIR, ul. Białka 7, 05-530 Góra Kalwaria  
4. Kategorie: osobno konkurencja LIGHT CONTACT (rocznik 2013 SEMI CONTACT) oraz ALL KICK (kategorie 

mogą ulec zmianie) 
• chłopcy 2013 do 35kg, do 40kg, do 45kg, do 50kg, pow. 50kg    (semi contact i all kick) 
• chłopcy 2014 do 30kg, do 35kg, do 40kg, pow. 40kg    (light contact i all kick) 
• chłopcy 2015  do 25, do 30kg, do 35kg, pow. 35kg    (light contact i all kick) 
• chłopcy 2016/17  do 25kg, do 30kg, pow.30kg    (light contact i all kick) 
• dziewczynki 2013  do 35kg, do 40kg, do 45kg, do 50kg, pow. 50 kg    (semi contact i all kick) 
• dziewczynki 2014  do 30kg, do 35kg, do 40kg, pow .40kg    (light contact i all kick) 
• dziewczynki 2015  do 25kg, do 30kg, do 35kg, pow. 35kg    (light contact i all kick) 
• dziewczynki 2016/17 do 25kg, 30kg, pow. 30kg   (light contact i all kick) 

 

➔ Czas walki: Rocznik 2013, 2014: 2 min - runda podstawowa -> dogrywka 1 min –> po której musi zapaść 
werdykt, Rocznik 2015 i młodsi: 1 min 30 s - runda podstawowa -> dogrywka 1 min –> po której musi zapaść 
werdykt 

➔ Obowiązkowe ochraniacze: białe ochraniacze goleń-stopa, piąstkówki, suspensorium, ochraniacz tułowia, 
własny kask z ochroną twarzy (kratą), miękkie ochraniacze na kolana. 

➔ Przepisy zgodnie z przepisami OZKKWM zamieszczonymi na stronie www.karatemazowsze.pl w dziale 
PRZEPISY. 

 
Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 

● dokument stwierdzający wiek zawodnika 

● czyste, białe karate-gi,  
● zgodę rodzica na udział w zawodach (zgoda będzie dostępna w panelu rejestracji) 

 
5. Program:  

09:00 - weryfikacja dla zawodników z roczników 2013 - 2017 
10:00 – otwarcie turnieju 
10:30 - walki 
15:00 - dekoracja zawodników 

 
6. SĘDZIOWIE : każdy klub zobowiązany jest do wystawienia min. 1 sędziego. 

 
7. ZGŁOSZENIE poprzez panel rejestracji dostępny w dniach 25.11.2024 – 5.12.2024 na stronie:  

www.fightersdojo.com (system karateonline) 

 

 

Opłata startowa wynosi 50 zł na konto klubu do dnia 5.12.2024r. : 83 8003 0003 2001 0003 6861 0001 lub 

gotówką przy rejestracji na zawodach. 

 
Informacje dodatkowe:  
Łukasz Helt 726 775 927, karate.gora.kalwaria@gmail.com 
Agnieszka Winek 604 144 542, awinek@gmail.com 
 
 
 

http://www.fightersdojo.com/

